虚拟情景结合模拟人在骨科教学中的应用
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【摘要】  目的  研究虚拟情景结合模拟人教学在骨科实习中的应用效果。方法  选择2016年1月至2016年7月在仁济医院骨科进行实习的60名学生，随机分为实验组和对照组（每组30人）。实验组在实习期间参与2次虚拟情景模式结合模拟人教学，总共4学时；对照组则参与2次病房常规讲课，同样为4学时。实习结束后进行调查问卷，并记录实习考试成绩。采用SPSS 21.0软件进行独立样本t检验。结果  实验组学生总体满意度高于对照组[（8.6±0.6）vs.（8.1±0.5），P<0.05]；在学习兴趣、临床思维、操作技能以及团队协作方面，实验组获得了较高评分。在实习成绩方面，实验组学生总成绩高于对照组[（84.4±2.6）vs.（82.5±3.4），P<0.05]。结论  虚拟情景结合模拟人教学可以提高医学生的临床能力，教学满意度更高。
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【Abstract】  Objective  To evaluate the application of scenario-based training and medical simulator in the orthopedics education. Methods  A total of 60 students from Shanghai Jiao Tong University School of Medicine who finished their orthopedics internship from January 2016 to July 2016 were involved. They were randomly divided into the study group and control group with 30 students each. The study group received 2 classes of scenario-based training and medical simulator assisted education during their internship in the orthopedics department while the control group received 2 classes of traditional lessons instead. Surveys were conducted after the internship and the scores of internship were also recorded. Result  The overall satisfaction was higher in the study group than the control group [(8.6±0.6) vs. (8.1±0.5), P<0.05]. On the part of learning interest, clinical thinking, clinical practice and group working, the study group also received better evaluation (P<0.05). The study group achieved better scores in the final examination than the control group [(84.4±2.6) vs. (82.5±3.4), P<0.05]. Conclusion  The combination of scenario-based training and medical simulator can improve the ability of medical students in the orthopedics education, and received higher satisfaction.
【Key words】  Scenario-based training; Medical simulator; Orthopedic education

    传统医学教育重理论轻实践，学生处于被动接受状态，普遍感到理论与实践脱节，学习目标不明确。2002年，美国教育部在《用教学技术支持教育改革》中指出：现代教育改革的核心是使学生变被动学习为投入学习，在真实的环境中学习和接受挑战性的学习任务[1]。因此，建立与当前学习相关的、尽可能贴近临床实际工作的学习情境和任务，引导学习者带着与自己切身相关的任务进入学习，才能使学生学习主动化和形象化。虚拟情景结合模拟人教学通过模拟真实的诊疗场景，以真实的病史、患者体征和临床表现为模板，激发学生主动学习的兴趣并在模拟过程中巩固各项理论知识点；同时，通过模拟人及训练模块，让学生将书本上的知识应用于实践中，在操练中不断提高实践技能，弥补原有教学法的不足。课题组将虚拟情景模式结合模拟人应用于骨科教学中，取得了良好的效果。
1  对象与方法
1.1  教学对象
    以2016年1月至2016年7月在上海交通大学医学院附属仁济医院骨科进行临床实习的60名2012级五年制医学生为研究对象。所有入组学生在见习期间均已参与骨科见习带教，内容包括骨科常见病的问诊、查体，以及石膏固定术、清创缝合术、骨骼牵引术等骨科常见操作。
1.2  教学方法
1.2.1 分组
    60位实习学生以5人为小组，分为12组，每组在骨科进行为期2周的临床实习。将上述12组随机分为实验组和对照组。其中，实验组在2周实习期间参与2次虚拟情景结合模拟人教学（4学时）；对照组采用传统教学，在2周实习期间参与2次病房常规讲课（4学时）。
1.2.2  教学过程
1.2.2.1  实验组教学
    建立骨科常见病种虚拟情景结合模拟人教学模块，基本涵盖骨科学临床实习的主要内容，并能很好地纵向涵盖骨科学基础和临床的各主要方面知识，主要包括四肢骨折、脊柱外伤、骨盆骨折、颈肩痛、腰腿痛、关节痛等板块。同时，将石膏固定、骨折搬运、清创缝合、关节腔注射等骨科常见操作融入各板块中，使整个教学过程理论与实践并重。
    授课前1周将模拟病例发给学生，要求学生结合相关知识进行自学。课堂中以5人为团队，授课教师扮演患者，由学生问诊并分析病情，提出治疗方案，之后在模拟人上进行诊治；开展小组讨论，互相总结实训过程中的收获与不足；最后教师总结，分析模拟病例相关知识。
1.2.2.2  对照组教学
    根据实习要求准备相应内容的幻灯片，包括骨科查体、四肢骨折、骨科常见病等，以讲课形式向实习学生授课。
    其余时间两组实习学生在骨科病房及门急诊实习，参与病房及门急诊工作，并由各专业组带教。
1.3  评价方法
    学生实习结束后对实习情况进行问卷调查，调查内容包括学习兴趣、临床思维、操作技能等方面，并记录相应项目的评分（满分10）。学生实习效果通过骨科实习成绩进行评价，实习成绩包括平时成绩（30%）和考试成绩（70%）。平时成绩由出科时完成问诊、查体、病历书写、病房操作等项目后综合得出，考试成绩由理论考试结果得出。
1.4  统计学方法
    采用SPSS21.0软件统计数据，正态分布的计量资料以均数±标准差表示，采用独立样本t检验，检验水准α=0.05。
2  结果
2.1  问卷调查结果
    实习结束后，发放调查问卷60份，收回有效问卷60份。实验组学生在学习兴趣、临床思维、操作技能、团队协作等方面的评价均明显高于对照组；总体满意度方面，实验组也明显高于对照组（表1）。
表1 实习问卷调查结果
	评价项目
	对照组
	实验组
	t值
	P值

	学习兴趣
	8.1±0.4
	8.9±0.5
	6.843
	0.000

	理论知识
	7.8±0.6
	7.6±0.8
	1.095
	0.278

	临床思维
	7.4±0.4
	9.2±0.5
	15.397
	0.000

	操作技能
	7.6±0.8
	8.5±0.6
	4.930
	0.018

	团队协作
	7.7±0.5
	8.2±0.5
	3.873
	0.000

	沟通能力
	7.6±0.6
	7.7±0.7
	0.594
	0.555

	总体满意度
	8.1±0.5
	8.6±0.6
	3.506
	0.001


2.2  实习成绩比较
    实验组总成绩得分高于对照组[（84.4±2.6）vs.（82.5±3.4）]，差异有统计学意义。其中，平时成绩方面，实验组得分明显高于对照组[（87.3±2.5）vs.（84.6±3.4）]；考试成绩方面，实验组得分也高于对照组[（83.2±2.7）vs.（81.6±3.5）]，差异均有统计学意义。
表2 两组骨科实习成绩比较（分）
	项目
	对照组
	试验组
	t值
	P值

	平时成绩
	84.6±3.4
	87.3±2.5
	3.504
	0.001

	考试成绩
	81.6±3.5
	83.2±2.7
	1.983
	0.026

	总成绩
	82.5±3.4
	84.4±2.6
	2.431
	0.018


3  讨论
3.1  传统骨科学教学存在的问题
    骨科理论知识繁多，以全身骨骼、肌肉、神经、血管的解剖为基础，涉及创伤、关节、脊柱、运动医学等各亚专业相关疾病。传统骨科教学中，学生对疾病的认识往往从诊断开始，而不是从症状入手，这是由于病房中的患者都是已经在门急诊诊断明确的，而学生缺少独立进行问诊查体、分析病情并进一步治疗的机会。例如，学生往往能熟练地掌握股骨头坏死的分期，但面对一位因为髋关节疼痛而就诊的患者时，往往不知所措。
    此外，在临床操作方面，除了换药、拆线等外科常见操作，骨科专科操作有着较强的专业性，如石膏固定术、骨骼牵引术、关节复位术、关节腔穿刺术等。学生在实习期间，实践操作机会极少，因为石膏固定术、骨骼牵引术、关节复位术、关节腔穿刺术等操作并非日常常规操作，无法保证每位学生都能参与各项操作；同时，当前的医疗环境下，患者常常拒绝由实习学生进行比较重要的操作。无法实现以培养医学生的能力和素质为根本，突出学生临床综合能力的培养目标[2]。
3.2  虚拟情景结合模拟人教学的优势
    从医学生成为医生的关键在于将书本知识应用到临床中，从认识某个疾病提高到诊断并且治疗处理这个疾病，而虚拟情景结合模拟人教学正是以此为中心，是对传统教学的良好补充。虚拟情景教学是指在教学过程中，教师根据知识点有目的地引入模拟场景，从而激发学生主动学习的兴趣，使学生充分应用自己所掌握的知识并通过查阅资料、团队合作等完成真实的临床诊疗过程[3]。
    骨科虚拟情景教学可以模拟多种场景，如四肢外伤、腰腿痛、颈肩痛等，通过模拟门急诊可能遇到的情况，使学生身临其境，体验独立进行问诊、查体和治疗的过程。模拟人可以模拟正常或异常的生命体征，并可模拟开放性骨折、脊柱外伤、关节疼痛等场景，还可以模拟患者发出的各种简单语言并对医学生的处理作出反馈，从而训练医学生的应变能力及临床思维水平。借助模拟人和辅助训练模块，学生在诊疗过程中可以完成清创、石膏固定、关节腔穿刺等常见操作。同时，通过模拟人的应用，学生在操作过程中不怕出错，更不会因为操作失误造成严重后果，不仅避免了因操作错误或不熟练为患者带来痛苦或产生医疗纠纷，更有利于调动学生的积极性，减轻不必要的压力，极大地提高学生的临床操作能力[4-
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3.3  虚拟情景结合模拟人教学的效果
    目前，在临床医学教学中已经开始尝试应用虚拟情景结合模拟人教学，都取得不错的教学效果。陈英[6]采用SimMan综合系统模型设计情景进行外科护理教学，发现该教学法有利于提高学生的综合能力，加深了对相关疾病知识的了解，培养了临床思维能力。范振兴等[7]将情境教学与模拟人应用于临床诊断课中，结果表明其应用可以提高医学生的学习兴趣和考核成绩。王芳等[8]将模拟人结合情景模拟教学法应用于心肺复苏的教学中，发现实验组心肺复苏操作成绩、理论成绩均高于对照组，且学生的评价也更高。
    本研究结果表明，实验组学生的总体满意度明显高于对照组。其中，实验组学生显示出更高的学习兴趣，在临床思维、操作技能和团队协作方面也有更大提升。说明虚拟情景结合模拟人教学更受实习学生认可。通过虚拟情景模式结合模拟人教学，学生体验了独立诊疗的过程，从患者的主诉、症状、体征着手利用自己掌握的临床知识处理患者，锻炼了临床思维。同时，学生在模拟人身上完成了骨科常见操作，而这些操作机会在日常实习中往往无法见到，这也帮助他们树立信心、积累经验。教学过程中5人为一组，同组的学生可以互相交流、互相补充、互相评价，通过互相协作共同完成整个病例的诊疗，这也增加了学生的团队合作经验，增强了团队协作意识。
    此外，实验组学生在平时成绩方面明显优于对照组，说明该方法让学生切实提高了临床技能。临床技能的提高是一个熟能生巧的过程，需要信心的培养和经验的积累。在理论知识方面，虽然实验组缺少了两次实习理论讲课，但在最终理论考试成绩方面，实验组成绩同样优于对照组，这正是学生主动学习并将理论与实践相结合的最好体现。传统教学虽然讲课内容丰富、知识点覆盖全面，但教学内容比较枯燥，学生接受度不高。而对于实验组，学生参加模拟教学前，势必会将可能出现的相关知识进行全面预习，教学过程中通过模拟真实场景可以帮助学生巩固记忆、加深印象；课后学生也会根据课上的不足或疑问进一步查阅资料进行学习提高。
    同时也发现，学生提出的一些问题会超出授课教师的预期，但确实有研究价值。遇到这种情况时，授课教师会让学生通过查阅文献，在下一次教学过程中进行汇报，一方面锻炼了学生的文献检索和演讲能力，另一方面也让授课教师通过教学不断学习、不断提高，真正体会到教学相长。
3.4  不足
    当然，由于虚拟情景结合模拟人教学在不断实践，虚拟情景模块的设计还有待改进和完善，从而使整个教学过程更贴近临床并且涵盖更广的知识范围。同时，模拟人的智能化水平尚有不足，目前模拟人仅能模拟生命体征、疼痛等以及一些简单对话，不能像真实患者一样与医学生进行沟通交流，因此在问诊环节还需要由授课教师承担患者的角色。而学生也普遍反映在医患沟通、交流方面还需进一步提高。
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